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Wettertoer 18/19 - 8442 PC Heerenveen - 0513-627593

Zestienroeden 17 ♦  8448 GR Heerenveen

Vroeg of laat krijgt iedereen boven de veertig te maken met problemen bij 
het lezen. Uw armen worden te kort om dichtbij nog scherp 
      te kunnen zien; u heeft een ''leesbril" nodig. Een bril met de 
      nieuwe Varilux Comfort brilleglazen van Essilor is dan voor u de 
      beste en meest praktische oplossing. Bij en zeer natuurlijke 
 hoofdhouding heeft u weer het jeugdige en comfortabele zicht van 
dichtbij tot veraf zonder hinderlijke overgangen. Stel kijkcomfort niet langer 
uit en informeer bij ons over Varilux Comfort glazen van Essilor. 

Voor de vijfde keer de 
klantvriendelijkste bank. 
Klanten, hartelijk dank 
voor deze waardering!
De klantvriendelijkste bank is de 
grootste onafhankelijke publieksprijs 
voor klantvriendelijkheid in de 
branche Banken en is op initiatief 
van MarketResponse.

 
Assurantiekantoor Siebe de Vries
Amelandlaan 183
8443 CA Heerenveen
T 0513 - 62 86 77
E info@siebedevries.nl
I www.siebedevries.nl
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Verschijningsdata seizoen 2022-2023

Advertentietarieven 2022-2023

Losse advertenties particulieren:
Kleine advertentie, maximaal 90x60 mm: € 2,00
Aanlevering:	 digitaal met duidelijke vermelding van de adresgegevens.
Betaling:	 contante betaling voorafgaand aan de plaatsing, in de brievenbus op Veensluis 18 o.v.v. datum plaatsing.

Posters, flyers en affiches:
Posters, flyers en affiches worden per activiteit, eenmaal gratis geplaatst. Dit geldt alleen voor een activiteit 
die betrekking heeft op De Knipe. Voor een vervolgplaatsing geldt het advertentietarief.

Losse advertenties commercieel (*): 
Hele pagina	 € 35,00
Halve pagina 	 € 19,00 
Kwart pagina 	 € 12,50
Achtste pagina	 €   8,50
Aanlevering:	 digitaal met duidelijke vermelding van de adresgegevens.
Betaling: 	 adverteerders ontvangen een factuur
* voor vaste adverteerders is er een speciaal tarief. Info bij Jan de Jong, tel: 688951

Website: dorpskrantdeknipe.nl
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Belangrijke informatie 

 

•   Brandweer, politie, spoed hulpdiensten:     112 

 

•   Politie Heerenveen:       0900 8844  

•   Wijkagent De Knipe: Peter van Harten     0900 8844 

    

•   Ziekenhuis Tjongerschans: Thialfweg 44      685685 

•   Dokterswacht, Apotheek (alleen voor noodgevalllen)   0900 1127112 

     op werkdagen en weekenden van 17.00 - 8.00 uur  

     en op erkende feestdagen van 8.00 tot 8.00 uur 

     Thialfweg 44 (ingang Spoedplein via Van Maasdijkstraat) 

•   Uitleen hulpmiddelen:uitleen@kerstenhulpmiddelen.nl    088 0009488 

     Comfortzorg, Burg. Kuperusplein 144, Heerenveen   0513-437764 

•   Consultatiebureau, Trambaan 1, 8441 BH  Heerenveen   0900 2541254 

•   Thuiszorg De Friese Wouden, dag en nacht    088 5125550 

      De Knipe, Bontebok, maandag t/m vrijdag 8.00-17.00 uur  088 5125300 

•   Buurtzorg Heerenveen Noord: 24 uur bereikbaar    06 53640748 

     e-mail: buurtzorgnederland.com 

•  Terminale thuiszorg Heerenveen e.o. dag en nacht 

     - via Zorgcentrum ‘Marijkehiem’      616565 

     - bij geen gehoor        06 51257915 

•   De Laatste Eer, Bode: Uitvaartverzorging van der Zwaag   622339 

 

•   Taxi Koopmans        0513-241000 / 0516-461558 

•   Kinder- en jongerentelefoon (gratis): 14.00 - 20.00 uur    0800 0432 

•   Dierenambulance Heerenveen e.o.     06 20454312 

•   Contactpersonen AED: Bram Molenaar namens de EHBO  688146 

     AED’s bij De Barte (kantoor Wijkbeheer), kleedgebouw Read Swart, 

     Kerkelijk Centrum Nij Brongergea Tsjerke 

•   Meitinkers: Ingrid Ahlers        617761 

     e-mail: woonservicezone2@heerenveen.nl 

•   Doarpshelp De Knipe.  e-mail: doarpshelp@gmail.com   06-57044659    

•   De Barte, Multifunctionele Accommodatie, informatie en verhuur  

     www.debarte.nl  e-mail: info@debarte.nl  

•   Wijkbeheer:  

     Wijkteamleider Noord - Oost: Hendrik Kromkamp   06-46337907 

     e-mail: h.kromkamp@heerenveen.nl   

 

•   Donderdag activiteitengroep ouderen, De Barte    06 37288371 

•   Plaatselijk Belang, John Groen, e-mail: pbdeknipe@hotmail.com  06 15658758 

•   Nieuws uit De Knipe       www.deknipe.frl 

•   Bezoekersgroep Knipe Aktief  T. Siebenga / H. Sikma   688244 / 688504 



Doopsgezinde Gemeente Bovenknijpe

geen info ontvangen
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   DOOPSGEZINDE GEMEENTE
BOVENKNIJPE
 
 

                           

   
 

             

          

Doopsgezinde Kerk De Knipe
DS Veenweg 61
8456 HK De Knipe
0513-688773

 
Welkom bij de doopsgezinde gemeente De Knipe

Wij zijn een vitale gemeente met een twintigtal leden en vrienden. Omdat we al meer dan

Kerkdiensten

Protestantse Gemeente Tjalleberd - De Knipe

Zondag 11 juni        -	 Aengwirder tsjerke - 9.30 uur
			   ds. Riemer Praamsma
Zondag 18 juni        -	 Nij Brongergeatsjerke - 9.30 uur
			   ds. Riemer Praamsma
Zondag 25 juni        -	 Aengwirder tsjerke - 9.30 uur
			   ds. Riemer Praamsma
Zondag 2 juli        -	 Nij Brongergeatsjerke - 9.30 uur
			   ds. Nel v/d Briel
		  	

Doopsgezinde kerk - De Knipe

Nij Brongergea Tsjerke - De Knipe

Aengwirder Tsjerke - Tjalleberd



- zode bemesten
- sloopwerkzaamheden - draineren

Vraag vrijblijvend inlichtingen: DS. Veenweg 219 Tel. 0513-541325 bgg 06-22638820

- bomen en stobben rooien

- bestrating - verzorging maisteelt
- mini rupskraan - kalk strooien
- levering zwarte grond en zand - graslandverbetering

Hoekstra Heerenveen
Ongedierte en Houtwormbestrijding

  Houtbaas 4

tel: 0513 - 623054

8448 GV Heerenveen

  8456 HX De Knipe

  Tel. 0513 688815

De opslach 1

Ds. Veenweg 193, 8456 HN De Knipe, tel. 0513 688753

  Mienstra
ONDERHOUDSBEDRIJF

v.o.f.    v.d. MEER     Bontebok
Het juiste adres voor al uw loonwerk o.a.

  - Binnenbetimmering, dakkapellen, deuren
    ramen, kozijnen, en al uw metselwerk

- grondverzet

  - Plaatsen van keukens
  - Leggen van vloeren,tegels en laminaat

- kuilen met ladewagen

 Mobiel: 06 - 53160701

Internet: www.willydijkmeijer-uitvaartzorg.nl

Willy Dijkmeijer Uitvaartzorg

KAP- EN SNOEIWERK

     DE WYNGAERD

de   Parel
 E-mail: wyngaerd@planet.nl

 Lytse Wyngaerden 20   8408 BM Langezwaag
 Tel: 0513 - 689087
 Fax: 0513 - 689187

Een allergie?
  Bioresonantie-therapie is een computerondersteunde energetische methode voor zowel testmeting als
  behandeling. Deze therapie werkt met de ultrafijne energie van de patiënt en met ultrafijne energie van

Bioresonantie- therapie Mulder
Het Meer 5  8448 GA Heerenveen  tel.: 0513-625422

Wettertoer 20      8442 PC Heerenveen      Tel. 0513 - 620325

J  U  W  E  L  I  E  R

TUINONTWERP
AANLEG EN ONDERHOUD
BESTRATINGEN

Jister 40

8404 GZ Langezwaag

Telefoon : 06 50819786

Email: info@willydijkmeijer-uitvaartzorg.nl

  materie. Bioresonantie is voornamelijk bekend en succesvol geworden door het behandelen van allergieën.
  Bioresonantie kan ook bij andere aandoeningen ingezet worden, omdat energetische gezien alle aandoeningen
  door pathologische elektromagnetische trillingen opgewekt worden. Deze therapie wordt ondersteund door
  plusminus 30 jaar ervaring en heeft zich bewezen in de behandeling van chronische aandoeningen, waarbij
  allergieën het meest centraal staan.

Tel. 06-51072922
E-mail: GB691@hotmail.com

De rijschool voor Heerenveen 
& omstreken

Autorijschool Bakker
ds. Veenweg 62
De Knipe

VERKOOP | SERVICE | REPARATIE | ONDERHOUD

Wettertoer 2 | 8442 PC | Heerenveen

(0513) 620 402
info@betaware.nl
www.betaware.nl

ADVERTEREN?

vraag naar de 
mogelijkheden



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                     Crescendo’s Nootnieuws  
 

 

  
Hierbij het Crescendo’s Nootnieuws van juni 2023. Een terugkerende update 
met nieuws en updates over dé muziekvereniging van De Knipe. We zijn 
daarom ook erg blij dat we jullie kunnen vertellen dat we op dit moment 27 
enthousiaste leden hebben! Zo is Crescendo voor iedereen een prachtige 
vereniging. 

 

www.crescendodeknipe.nl 

Zomeravondconcert donderdag 22 juni:  

We zijn intussen druk aan het oefenen voor het 
Zomeravond- (openlucht)concert op  
donderdag 22 juni op het terras bij  
café De Knyp, aanvang 20.00 uur!                                                                                          
We hopen dan het publiek met vrolijke en 
gevarieerde muziek weer net zo te  
vermaken als vorig jaar bij de eerste  
aflevering. De toegang is uiteraard gratis,  
en ook nu wordt er weer gezorgd voor een  
traktatie!                                                       
We verwachten opnieuw vele toehoorders  
te mogen begroeten! 

 
GEZOCHT DRUMMER!    
       
Zoals je vast al hebt gehoord of gelezen, zijn we bij 
Crescendo op zoek naar een drummer, die samen met 
ons allerlei genres muziek wil spelen. Daarbij horen zeker 
ook leuke, vlotte, eigentijdse, bekende muziekstukken! 
Voor meer info en/of aanmelden: 
crescendodeknipe@outlook.com of een belletje naar 
Jantina Uijterlinde: tel.nr 06-10043077  
 

 

 

 

Donateurs- en Vrijwillige bijdrage: 
 
Er is al door veel mensen gereageerd op de brief, waarin 
we onze donateurs vragen, om de jaarlijkse bijdrage weer 
over te boeken op de rekening van Crescendo. Ook wordt 
er daarbij volop gebruik gemaakt van de QR-code, die 
staat afgebeeld op de brief. Dat geldt tevens voor de huis-
aan-huis brief, waarin we Knypsters en streekgenoten 
vriendelijk vragen om een vrijwillige bijdrage, wanneer je 
(nog) geen donateur bent van Crescendo.  

Even voorstellen: 

Sinds 18 april j.l. ben ik enthousiast aan de slag 
met het nieuwe aanstormende talent van 
muziekvereniging Crescendo!  
 
Mijn naam is Natasja de Roo-Kalmeijer en ik ben 
37 jaar. Muziek is altijd de rode draad door mijn 
leven geweest. Van jongs af aan zing ik al veel, en 
ben ik achter de piano van mijn ouders gekropen 
om te leren piano spelen. Hierna volgde de gitaar 
en toen ik oud genoeg was om geld te verdienen, 
kon ik op het instrument leren spelen die mij diep 
geraakt had: de trombone!  
Toen ik mijn man Siemen leerde kennen speelde 
hij bugel bij “Crescendo”! Ik ging ook meespelen, 
maar omdat de trombone sectie volledig was ging 
ik over op althoorn.  
In de jaren die volgden ben ik in verschillende 
korpsen en orkesten gaan spelen. Ook ben ik 
trompet gaan spelen en altsaxofoon. Door mijn 
initiatief “Mia Musica” is dit nog verder uitgebreid.  
Momenteel speel ik trombone in bigband “Gruppo 
di Brasso” in Akkrum en in het “Friese Symfonie 
Orkest” met heel veel plezier. Ook speel ik cornet 
bij “Advendo Oudeschoot”. Inmiddels heeft deze 
laatste plaats gemaakt voor de leerlingen van 
Crescendo. Dit is namelijk precies wat ik wilde 
gaan doen: muzikanten samen muziek laten 
maken, muziek daarvoor schrijven en op mijn 
eigen manier enthousiasme hiervoor overbrengen 
en ze te leren over muziek, de verschillende 
instrumenten (ik speel inmiddels heel veel 

instrumenten      ) en daarmee muzikaal leider te 

zijn! Een fantastische kans voor mij die ik met 
beide handen heb gepakt!  
 
Vriendelijke muzikale groeten,  
 
Natasja de Roo, www.miamusica.nl  
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AGENDA: 
 

• Donderdag 22 juni 2023 om 20.00 uur 
Zomeravondconcert op het plein van café de Knyp. 



 

 
 
 

- Keukens     -      Witgoed 
- Sanitair      -      Bouw-/ installatiematerialen 
- Inbouwapparatuur    -      Vloeren 

En nog veel meer….  Kom snel een kijkje nemen in onze showroom of bezoek onze webshop. 

WWW.TVDMHANDELSONDERNEMING.NL 
0513-629687  --  06-25067943 --  info@tvdmhandelsonderneming.nl  --  Het Meer 161 Heerenveen 

 

 

Heel 
Fryslân bakt
En ééntje 
bakt de 

lekkerste

byboonstra.nl • Pleinweg 6, H’veen • Meyerweg 77, De Knipe

Winnaar
Oranjekoek 
verkiezing

WinnaarWinnaarWinnaar

Houtsaachmole 13a

8531 WC Lemmer

T 0514 - 533007

E info@meiwurkje.nl

I www.meiwurkje.nl Van Maasdijkstraat 54

8441 CN  Heerenveen

Contactgegevens





8448 GN Heerenveen
tel./fax: 0513-688410

  K.R. Poststraat 6
  8441 EP Heerenveen

   Telefax  : (0513) 657075

Brant Visser & Zn. - Heerenveen
Transport, op- en overslag

• (inter-)nationaal transport   Venus 12

   e-mail    : brant.visser@etl.nl • Shell tankstation (o.n.n.)

   8448 GW Heerenveen • op- en overslag
   Telefoon: (0513) 657070

• truck-cleaning Heerenveen

  Tel: 0513 627089  - Fax: 0513 621921
  Email: info@sallyheerenveen.nl

VOEGBEDRIJFSally AGF
Uw groente en fruitspecialist

Elke zaterdag op de markt in Heerenveen!

Mobiel: 06-50911189

V.O.F. de Jong

Veensluis 21     Elke zaterdag op de markt in Heerenveen!

De Stapeling 4
8447 GN  Heerenveen
Tel: 0513 627089
Email: info@sallyheerenveen.nl

v.o.f. Sally
Uw groente en fruitspecialist

8448 GN Heerenveen
tel./fax: 0513-688410

  K.R. Poststraat 6
  8441 EP Heerenveen

   Telefax  : (0513) 657075

Brant Visser & Zn. - Heerenveen
Transport, op- en overslag

• (inter-)nationaal transport   Venus 12

   e-mail    : brant.visser@etl.nl • Shell tankstation (o.n.n.)

   8448 GW Heerenveen • op- en overslag
   Telefoon: (0513) 657070

• truck-cleaning Heerenveen

  Tel: 0513 627089  - Fax: 0513 621921
  Email: info@sallyheerenveen.nl

VOEGBEDRIJFSally AGF
Uw groente en fruitspecialist

Elke zaterdag op de markt in Heerenveen!

Mobiel: 06-50911189

V.O.F. de Jong

Veensluis 21

VOEGBEDRIJF

V.O.F. de Jong
8448 GN Heerenveen
tel./fax: 0513-688410

  K.R. Poststraat 6
  8441 EP Heerenveen

   Telefax  : (0513) 657075

Brant Visser & Zn. - Heerenveen
Transport, op- en overslag

• (inter-)nationaal transport   Venus 12

   e-mail    : brant.visser@etl.nl • Shell tankstation (o.n.n.)

   8448 GW Heerenveen • op- en overslag
   Telefoon: (0513) 657070

• truck-cleaning Heerenveen

  Tel: 0513 627089  - Fax: 0513 621921
  Email: info@sallyheerenveen.nl

VOEGBEDRIJFSally AGF
Uw groente en fruitspecialist

Elke zaterdag op de markt in Heerenveen!

Mobiel: 06-50911189

V.O.F. de Jong

Veensluis 21

8448 GN Heerenveen
tel./fax: 0513-688410

  K.R. Poststraat 6
  8441 EP Heerenveen

   Telefax  : (0513) 657075

Brant Visser & Zn. - Heerenveen
Transport, op- en overslag

• (inter-)nationaal transport   Venus 12

   e-mail    : brant.visser@etl.nl • Shell tankstation (o.n.n.)

   8448 GW Heerenveen • op- en overslag
   Telefoon: (0513) 657070

• truck-cleaning Heerenveen

  Tel: 0513 627089  - Fax: 0513 621921
  Email: info@sallyheerenveen.nl

VOEGBEDRIJFSally AGF
Uw groente en fruitspecialist

Elke zaterdag op de markt in Heerenveen!

Mobiel: 06-50911189

V.O.F. de Jong

Veensluis 21

Mobiel: 06 - 509 111 89
www.voegbedrijfheerenveen.nl

zaterdag   09.30 uur tot 13.30 uur 

Openingstijden: dinsdag, donderdag en vrijdag  11.00 uur tot 17.30 uur 

Aardappelen, groente, 
brood en zuivel 

"MUD"                 
Pastoriesingel 2 

Tjalleberd 
Tel. 06- 52304158 

10 JAAR AARDAPPEL HANDEL MUD

 kijk voor aanbiedingen 
 in onze winkel

Schoterlandseweg 104, 8414 LZ Nieuwehorne  ■  0513 - 54 21 78  ■  info@aardemathuiszorg  ■  aardemathuiszorg.nl

Wij zijn er 
 voor u!

(wijk)verpleging  ■  huishoudelijke verzorging  ■  

persoonlijke verzorging  ■  begeleiding individueel en in 

groepsverband  ■  palliatieve zorg  ■  PGB  ■  uitleenservice  ■  

vakantiezorg  ■  dagbesteding  ■  24 uur telefonische 

bereikbaarheid  ■  nachtzorg  ■  particuliere zorg   ■  maaltijd- en 

boodschappenservice   

Ons werkgebied: Friesland, Groningen en Flevoland

Kan het n
iet linksom,

 dan gaan
 wij rechts

om

THIJS 
    GROND & GROEN 
                06 - 29 51 57 87 

 

Geef uw grasmat in het voorjaar weer ‘n gezonde start met: 

verticuteren, kalk strooien, bemesten en/of inzaaien 

 

tevens in ons assortiment: 

tuinaanleg & bestrating, diverse meststoffen,  

graszaad & graszoden. 
 

Thijs van Zwieten           Het Meer 213           8448 GG          Heerenveen 

www.thijsgrondengroen.nl                               info@thijsgrondengroen.nl 

Gratis bezorgd

Verstand van het moderne kantoor
Kantoorartikelen bestellen

Kantoormeubelen

Kopieermachines

Digitaal kantoor

Gratis bezorgd in Heerenveen en De Knipe

Beter bestellen
Onze kennis, jouw voordeel

0513-623565
info@prooffice.nl

Full-Service dienstverlener
in transport & logistiek.

Een logische keuze.







































• Kozijnen - ramen - deuren - trappen

Veensluis 15 - De Knipe - Tel. 0513-688817 Fax 0513 688581

G.de Groot
 Timmerbedrijf B.V.

Machinale houtbewerking en onderhoudstimmerwerk
• Verbouw

» Onderhoud

» Reparaties

» Alle merken

0513 - 688143

Hegedyk 38, 8408 GB Langezwaag

» Autoshop

» APK

» Roetmeting

_______________________________________________________________________________________ 
 

Voor de leukste tweedehands spullen ga je naar GoedGuod! 
 

 
Pastoriesingel 42a, Tjalleberd 

 
Kopen of verkopen? Zolder of garage opruimen? Woning ontruimen? Laat het ons weten! 

 
info@goedguod.nl, Sjoerd de jong (06-22800226) of Johan Post (06-10720701) 

 
We zijn open op donderdag van 19.00 tot 21.00uur en op zaterdag van 10.00 tot 12.00uur. 

 
_______________________________________________________________________________________ 



    

Woensdag t/m zondag vanaf 10 uur en in de schoolvakanties dagelijks geopend.

Lekker fietsen en dan…    

       Gewoon genieten!          
Een goed kop koffie,
een klein hapje, een uitgebreide maaltijd Epy en Trientsje Stuiver
of een drankje op ons verwarmde terras.

Dit alles met vriendelijkheid als belangrijkste ingrediënt
Langeloerweg 63, Norg tel. 0592-614266    www.norgerberg.nl

Oranjewoud • tel: 0513-636172 • E-mail: vanderveen-schildersbedrijf@hetnet.nl

kw
aliteit • duurzaam

schilderwerk • beglazing • behangwerk • decoratietechnieken

 Schilderwerk   
    
 Wandafwerking  
  
 Houtimitatie  
 
 Marmerimitatie     

 
Oranjewoud      0513-636172       website: www.itwald.nl       e-mail: info@itwald.nl 

 

 

  
  
 

 

 

    

 

    

Woensdag t/m zondag vanaf 10 uur en in de schoolvakanties dagelijks geopend.

Lekker fietsen en dan…    

       Gewoon genieten!          
Een goed kop koffie,
een klein hapje, een uitgebreide maaltijd Epy en Trientsje Stuiver
of een drankje op ons verwarmde terras.

Dit alles met vriendelijkheid als belangrijkste ingrediënt
Langeloerweg 63, Norg tel. 0592-614266    www.norgerberg.nl

Oranjewoud • tel: 0513-636172 • E-mail: vanderveen-schildersbedrijf@hetnet.nl

kw
aliteit • duurzaam

schilderwerk • beglazing • behangwerk • decoratietechnieken

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Aafje’s Glêswurk 
Tiffany, glas-in-lood en restauraties 
Parkstraat 10B 
9001 AT  Grou 
t. 06 39296457 
www.aafjesgleswurk.frl 
www.facebook.com/aafjesgleswurk 

 
Wilt u iets laten maken van glas, of is uw glas-in-lood 
raam of Tiffany lamp kapot?  
Samen kunnen we kijken naar de mogelijkheden.   



 
 
 
 
 
	
	
Voorzitter:	 Johan	de	Ruiter
Secretariaat: Lenneke	van	der	Heide
Penningmeester: René	Hiemstra
PR	&	Ledenadministratie Mareen	Hennen
Algemeen: info@svpauwenburg.nl 	
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De	laatste	keer…..	

	
(Door	Mareen	Hennen)	 Het	PauwerNewz	van	deze	week	is	de	laatste	die	in	onze	
dorpskrant	de	Compagnon	zal	verschijnen.	Na	ruim	30	jaar	zal	de	krant	niet	meer	(twee-)	
wekelijks	worden	uitgebracht.	De	kosten	zijn	te	hoog,	de	kopij	is	te	mager	en	het	aantal	
vrijwilligers	te	weinig.		
	
Ik	heb	zelf	9	jaar	mogen	bijdragen	aan	de	vulling	van	de	Compagnon	door	elke	week	het	
PauwerNewz	in	te	dienen.	Wekelijks	pagina’s	vol	met	informatie	vanuit	de	vereniging,	
startlijsten,	uitslagen	en	verhalen	van	de	deelnemers	aan	de	diverse	runs.	Dit	was	vaak	een	
monsterklus,	zeker	bij	de	populaire	runs.	Maar	het	werd	door	velen	gewaardeerd	en	
gelezen.		
De	laatste	2	jaren	is	de	Compagnon	teruggegaan	naar	een	tweewekelijkse	editie,	waardoor	
het	niet	meer	elke	week	stressen	was	om	op	tijd	de	kopij	af	te	hebben.		En	na	deze	week	is	
deze	druk	er	helemaal	af;	niet	meer	op	zondagavond	(te)	laat	bedenken	dat	er	nog	verslag	
gedaan	moet	worden	vanuit	onze	vereniging	waardoor	de	nachtrust	naar	de	maandag	weer	
werd	ingekort.	Deze	momenten	zal	ik	niet	missen.	De	komende	keren	als	ik	eraan	denk,	
neem	ik	wat	lekkers,	plof	op	de	bank	neer	en	ga	op	tijd	naar	bed!		
	
Uiteraard	betekent	het	stoppen	van	de	dorpskrant	niet	dat	er	geen	PauwerNewz	meer	zal	
verschijnen.	We	zullen	onze	leden	via	de	Socials,	Whats	app	groepen	en	per	mail	blijven	
informeren.		
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Survivalrun	Dronten	11-06-2023	

	
Survivalrun	Dronten.	Een	mooie	editie	met	gave	hindernissen.	💪Echt	anders	dan	vorige	
edities.	Wat	de	deelnemers	echter	het	meest	zal	bij	blijven,	is	de	hitte	🥵 	van	deze	dag.	
Vanaf	de	eerste	start	tot	aan	de	laatste	finish	was	de	lucht	strakblauw	🌞 	en	de	
temperaturen	liepen	op	tot	boven	de	30°C.	Elk	wateronderdeel	💦 	en	verzorgingspost	was	
dan	ook	een	welkome	afwisseling.		
Ondanks	de	hitte	werd	er	ook	weer	goed	👊 	gepresteerd.	Twee	Pauwen	behaalden	de	top	
10	en	3	Pauwen	beklommen	zelfs	het	podium.		
In	de	JSR	10-11	jr	luidde	Julia	Kaminska	als	8e	finisher	de	bel	en	Luuk	den	Braven	in	dezelfde	
categorie	als	9e.		
In	de	KSR	🔵 	behaalde	Aletta	Roode	en	Wietse	van	Koeveringe	beide	een	3e	🥉 	plek.	De	
eerste	in	het	overall	klassement	en	de	tweede	in	de	40+	categorie.	Berber	Nijholt	werd	3e	🥉 	
in	de	BSR	40+.	Allemaal	van	harte	gefeliciteerd!	
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De	Knipe	yn	Tou;	wat	was	je	mooi!	

	
4	dagen	lang	survivalrun	De	Knipe!	💪 	
We	hebben	niet	alleen	genoten	van	dit	geweldig	evenement	🎊 	in	ons	dorp	maar	er	is	ook	
gebikkeld,	gestreden,	afgezien,	gelachen,	gehuild	en	vele	(persoonlijke)	overwinningen	zijn	
door	de	deelnemers	gevierd.		
Samen	met	de	organisatie	van	Survivalrun	De	Knipe	-De	Knipe	Yn	Tou-	hebben	de	leden	van	
🦚 	Pauwenburg,	jong	&	oud,	zich	ingezet	om	dit	evenement	tot	een	succes	🍀 	te	maken	
voor	iedere	deelnemer.	Super,	🔝❗ 	
	
Daarnaast	zijn	er	ook	nog	door	onze	leden	diverse	persoonlijke	successen	behaald	in	de	
verschillende	categorieën	van	de	run.	Hieronder	een	overzicht	van	de	Top	10	noteringen.	🏆 	
	
JSR	10-11	jaar	 Luuk	den	Braven		 7e	
	 Mart	Talman	 8e	

	 Lieke	Hoogsteen	 6e	
	 Willeke	Kroodsma	 9e	
	 Fenna	Hiemstra	 10e	
JSR	12-14	jaar	 Roan	van	der	Werf	 9e	
	 Luca	Domingos	Fidalgo	 10e	
JSR	8-9	jaar	 Julian	Tuinman	 9e	
	 Elize	Talman	 2e	
LSR	 Aletta	Roode			 3e	

KSR,	40	+	 Wietse	van	Koeveringe		 3e	(13e	overall)	
BSR,	40+	 Berber	Nijholt	 1e	(5e	overall)	
BSR,	50+	 Mareen	Hennen		 1e	(6e	overall)	
	 	 	
5km	licht	🔹 	 Rixt	Loots	 5e	

	 Nina	Doddema	 6e	

5km	zwaar	🔸 Jouke	Jongsma	 5e	
	 Richard	van	Hek	 7e	
	 Gerda	van	der	Sluis	 4e	
	 Caroline	de	Graaf	 7e	

	 Mariska	Boek	 10e	
7km		 Roeline	Yska	 8e	

	 Lyan	Korbach	 10e	
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De	laatste	loodjes	

	
De	komende	2	weken	staan	er	nog	2	runs	op	het	programma.	Aankomend	weekend	het	ONK	
op	de	Lange	Survivalrun	in	Harreveld.	Dit	belooft	een	spannende	strijd	te	worden	want	veel	
deelnemers	strijden	nog	om	een	plek	in	het	eindklassement	en	ook	de	podiumposities	zijn	
nog	niet	bepaald.	Heel	veel	succes	voor	alle	deelnemers!	
Het	weekend	erna	sluit	de	U-battle	run	in	Den	Bosch	het	seizoen	af.	Ook	dan	wordt	nog	voor	
de	punten	gestreden.	Hier	zal	het	resultaat	de	podiumposities	in	de	KSR	en	JSR	bepaald.	Ook	
hier	iedereen	veel	succes!	
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Survivalrundag	2023	

	
Op	zondag	2	juli	is	het	zover:	de	2e	editie	van	de	Survivalrundag!	Na	het	succes	van	
afgelopen	jaar	wordt	dit	jaar	het	evenement	gehost	door	STORM	Outdoor	in	Deest.	Het	
belooft	een	dag	vol	activiteiten	te	worden,	met	clinics,	workshops,	challenges	en	natuurlijk	
de	klassementsuitreikingen!	Zie	de	time-tale	hieronder	voro	het	volledige	programma.	
	
De	Survivalrundag	is	dé	perfecte	gelegenheid	voor	SBN-leden	en	hun	aanhang	om	meer	te	
leren	over	de	sport	en	zichzelf	uit	te	dagen.	De	dag	begint	om	10.00	uur	en	duurt	tot	16.00	
uur.	Het	belooft	een	intensieve,	maar	zeker	ook	gezellige	dag	te	worden.	De	Survivalrundag	
is	gratis	toegankelijk,	maar	aanmelding	is	vereist.	Het	evenement	is	bedoeld	voor	SBN-leden	
en	hun	aanhang.	Er	is	plaats	voor	maximaal	500	personen,	dus	wees	er	snel	bij!	
	
Praktisch	
📍 	Locatie:	SV	STORM	Outdoor,	Kweldam	4A,	6653	CC	Deest	
⏰ 	Tijd:	10.00	–	16.00	uur	
📅 	Datum:	zondag	2	juli	2023	
🎤 	Programma:	Klassementshuldigingen,	workshops,	clinics	en	challenges;	check	de	
timetable!	
💶 	Entree:	Gratis,	aanmelding	vereist	(via	de	site	van	de	SBN)	
👪 	Doelgroep:	SBN-leden	+	aanhang	
👥 	Capaciteit:	maximaal	500	personen	
	
	

	



Familieberichten
Sa! staat graag dichtbij haar lezers.

Het laatste afscheid van een 
dierbare is een emotionele tijd. 
Naast alle emoties moet er veel 
geregeld worden, zoals de men-
sen uit de buurt op de hoogte 
brengen van het overlijden. 
Maar hoe bereik je iedereen? 
 Plaats een advertentie in een 
krant die graag gelezen wordt 
door mensen uit de omgeving 
van de overledene. De Sa! is 
onderdeel van die lokale maat-
schappij en staat dichtbij haar 
lezers. 
 Familieberichten in een lokale 
krant zijn relatief voordelig en 

bereiken juist die mensen die 
dicht om u heen staan. 
 Ook als u de familie wilt steu-
nen met een rouwadvertentie 
omdat bijvoorbeeld een buurt-
genoot of clublid is overleden. 
 Een familiebericht kan ook 
bestaan uit een bedankje voor 
uw omgeving omdat ze u onder-
steunden na een overlijden of 
ziekenhuisverblijf.
 En is er een nieuwe wereld-
burger geboren? Ook dan brengt 
u natuurlijk graag de omgeving 
hiervan op de hoogte. 

Familieberichten in Sa!
Vraag naar de mogelijkheden per mail familieberichten@sa24.nl, 
kijk op de website sa24.nl of bel 06 - 5224 9855 of 06 - 5247 1013.

nieuwbouw      renovatie      aanbouw      onderhoudl l l

0513 - 846 383
Heerenveen
www.hommesiebengabouw.nl
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JISTERNIJS 

Internet: www.read-swart.nl | Twitter: http://twitter.com/#!/readswart / | 
Secretariaat en Ledenadministratie: info@read-swart.nl , Spinner 13b 8456 HZ de Knipe | 

Sportpark de Jister, Jan Jonkmanweg 4, 8456 HV De Knipe, kantine 0513-688853 | 
Verslagen Jisternijs verslagen@read-swart.nl 

Week 24 Woensdag 14 juni 2023 

HOOFDSPONSOR v.v. READ SWART: 

  
 

MEDEDELINGEN 

Gezellige afsluiting van het voetbalseizoen 
Zaterdag 17 juni gaan we met z’n allen het voetbalseizoen afsluiten. We beginnen om 16.00 uur met ALLE 
activiteiten. 
 
Ouder-kind voetbal op het hoofdveld 
16.00 uur: Kabouters, JO7 en JO8 
16.30 uur: JO10 en JO 11 
17.00 uur: JO13 
17.30 uur: JO17 
Je hoeft je hier niet voor op te geven. Meer informatie krijg je van je leider. 
Na afloop krijgen alle jeugdspelers een broodje hamburger en ranja. 
 
Mixtoernooi op het tweede veld 
Dit is voor alle spelers van JO19, senioren, dames en vrijwilligers. We beginnen om 16.00 uur en zijn om 
18.00 uur klaar. Opgeven kan bij Renee: 06-53167922 of Roos: 06-11293383. We spelen op een half veld. 
 
Klootvoetbal 
Voor iedereen die niet wil/kan voetballen, vrijwilligers, supporters en sponsoren. Opgeven is niet nodig. 
Het klootvoetballen begint vanaf 16.00 uur en duurt ongeveer een uurtje. Een ontspannen en gezellige 
activiteit voor elke leeftijd. 
 
En verder 
Hebben we ook nog een springkussen en organiseren we een schuimparty voor de jeugd. Vanaf 18.00 uur 
zijn er hamburgers te koop en hebben we muziek op het terras (bij mooi weer) of in de kantine. 
 
Kun of wil je niet in actie komen? Kom dan gezellig kijken of plof alvast op het terras met een drankje. 
Kom gezellig langs en sluit samen het seizoen op een mooie manier af! 

http://www.read-swart.nl/
http://twitter.com/#!/readswart /
mailto:info@read-swart.nl
mailto:verslagen@read-swart.nl
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Kun of wil je niet in actie komen? Kom dan gezellig kijken of plof alvast op het terras met een drankje. 
Kom gezellig langs en sluit samen het seizoen op een mooie manier af! 
 
 

BESTUURNIEUWS 

 
 

Aankondiging ledenvergadering 
Het bestuur nodigt u uit voor het bijwonen van de: 
  
Algemene Leden Vergadering v.v. Read Swart seizoen 2022-2023 
  
Datum  : Donderdag 14 september 2023 
Aanwezig : 19.15 uur in de kantine "de Jister" 
Aanvang : 19.30 uur 
Aan  : alle (ere-)leden en ouders van onze jeugdleden van v.v. Read Swart 
 

Digitaal Jisternijs 

 
Het Jisternijs is vanaf volgend jaar alleen nog digitaal te lezen, sta je nog niet op de mailinglijst (het 
Jisternijs wordt nu namelijk ook wekelijks digitaal verspreid) en wil je dit wel graag? 
Stuur een mail naar: info@read-swart.nl of stuur een appje naar Roeliena Schotanus-Drenth 06-
83790670. 
 

 

UITSLAGEN 

 

Read Swart VR1  - Heerenveense Boys VR3  0 - 3 

Read Swart JO17-1  - Frisia JO17-3  0 - 2 
 

 

VERSLAGEN 

 

Seizoen Read Swart 3 !  

Wat een seizoen heeft Read Swart 3 gehad kunnen we wel stellen. We hadden van te voren nooit durven 

dromen dat het seizoen zo zou eindigen. Het was een bijna perfect seizoen. Idd bijna perfect, want 

uiteraard hadden we naast het kampioenschap ook de beker willen winnen. Helaas was HODO afgelopen 

zaterdag net te sterk voor ons. Op neutraal terrein verloren we met 3-2 van de mannen uit 

Hollandscheveld.  

Ons seizoen begon op 4 september dit jaar met de eerste poule wedstrijd in de beker uit tegen Joure. Hier 

begon ons avontuur in de beker! De poule fase kwamen we vrij makkelijk door. De competitie ouverture 

was thuis tegen vv Heerenveen 4. Een simpele 9-1 overwinning gaf ons een goed gevoel voor de rest van 

het seizoen. Naar mate de competitie vorderde werd al snel duidelijk dat er kansen lagen om kampioen te 

worden! Een kopgroep van Read Swart – Akkrum – Mildam & Oldeholtpade ontstond en onderling 

zouden wij gaan uitmaken wie er kampioen zou gaan worden.  

mailto:info@read-swart.nl
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Onze leiders kregen ook steeds meer grip op min of meer een vaste selectie van RS 3. De RS 3 selectie was 

wat aan de krappe kant, maar met name door aanvulling van jeugdige talenten konden we wekelijks toch 

altijd een prima team op de mat krijgen. Met name Geert had hier een week taak aan om het altijd maar 

weer rond te krijgen! Grote klasse. We zullen niet iedereen met naam en toenaam benoemen die heeft 

meegedaan dit seizoen met RS 3. Maar een ieder die heeft meegedaan, dank voor je hulp en inbreng! Min 

of meer heeft de ‘vaste’ selectie er als volgt uitgezien dit jaar: 

Op goal hadden we in eerste instantie Sander en later Harm. Sander raakte we kwijt aan het 2e 

halverwege het seizoen. Gelukkig heeft Harm de wanten weer aangetrokken en hadden we gelukkig weer 

een goede keeper. Zowel Harm als Sander hebben ons met belangrijke reddingen regelmatig in de race 

gehouden. Achterin stonden eigenlijk altijd de vaste talenten Stan – Jan – Bas en Steven. Bas de kapitein 

van de achterhoede was de aller aller laatste man en zette de lijnen uit. Stan – Jan en Steven kom je liever 

niet tegen als aanvaller. 3 ijzervreters! Het middenveld stond onder leiding van onze dirigent Frank. Frank 

kwam er richting de winterstop bij als ik het goed heb. Nog altijd herstellende van een Hernia, werd hij 

met open armen ontvangen bij RS 3. Zelfs met een halve Hernia was hij een enorme aanvulling. Sjesus 

was is die jongen goed. Helaas moest Arjen Popma net na de winterstop afhaken. De heupjes wilde niet 

meer. Hopelijk zien we hem volgend seizoen wel weer terug…. Ook een andere middenvelder Stefan 

Duursma is nog altijd herstellende, we gaan ervanuit dat die er in de voorbereiding weer bij is en gaat 

vlammen als vanouds. Daan en ondergetekende maakte het middenveld compleet. Daan is een geweldige 

aanvulling gebleken. Jong, snel, goede techniek en heeft veel doelpunten gemaakt. Hier hadden we 

behoefte aan bij RS 3! Ikzelf deed bij tijd en wijlen ook leuk mee. Volgens de jongens zit er nog waanzinnig 

veel rek ik mij, dus dat doet me goed en daarom knopen we er nog maar een jaartje aan vast. Voorin het 

onnavolgbare duo Geert en Leffert. Hoewel we Geert een aantal wedstrijden kwijt waren aan RS 1 – 

stonden Geert en Leffert vaak samen voorin. Leffert onze nestor van het team heeft weer belangrijke 

doelpunten gemaakt. 1 staat er bij iedereen op het netvlies; de hakbal thuis in de halve finale van de 

Beker tegen Zandpol. Mooier worden ze niet. Geert was in de rol van aanjager van het team – maker van 

de meeste vuile meters – assists & talrijke doelpunten erg belangrijk dit jaar voor ons. RS 3 was dit jaar 

ook weer een kweekvijver voor jeugdige talenten. Zonder hun hulp waren we nergens; Jesper – Take – 

Wouter – Mark – Finn super dat jullie met regelmaat met ons meegingen. We gaan zeker niet hardop 

roepen dat jullie plafond echt niet bij RS 3 ligt. Buiten het feit dat jullie hartstikke goed kunnen voetballen, 

schuwden jullie de 3e helft ook niet. Jullie komen er wel! Als laatste uiteraard wil ik Teddy niet 

ongenoemd laten. Stille kracht van het team, is er altijd, pakt altijd zijn minuten en is dan ook belangrijk. 

Teddy kerel je bent wereldvent!  

Verder nogmaals een ieder dank die dit seizoen heeft meegedaan. Jongens uit het 2e – 4e – 35 + etc etc.!  

Na de winterstop viel zo nu en dan het woord ‘kampioen’ en zo nu dan ook het woord ‘bekerfinale & 

badjassen.’ De druk nam langzamerhand toe en dat was merkbaar en voelbaar bij iedereen van RS 3. 

Doordat we de eerste competitiehelft pas slechts 7 competitie wedstrijden hadden gespeeld moesten we 

er vanaf februari nog liefst 13 spelen. Omdat we ook in de beker steeds verder kwamen – betekende dit 

veel wedstrijden door de weeks inhalen. Kortom we kwamen op deze manier in een waar Europees 

midweeks wedstrijdschema. Twee wedstrijden per week! En als we pech hadden ook nog een 35+ avond 

erbij… Dit werd links en rechts echt te gek. Gelukkig kon RS 3 terugvallen op onze huis fysio. Vooral de wat 

‘ouderen’ van ons team hingen de laatste weken van tape aan elkaar. We zaten de laatste weken 

doordeweeks meer bij de fysio dan dat we aan het werk waren. Onze huis Fysio heeft recent ook een 

nieuwe Cabrio gekocht, maar dit terzijde… ik weet wel wie deze hebben gefinancierd.  
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Pot verdikke! Zou zelfs een historische dubbel er dan echt inzitten?  

De grootste horde die we nog  moesten nemen om kampioen te worden was 11 mei thuis tegen 

Oldeholtpade. In de allerlaatste minuut wonnen we terecht met 3-2. Wat een ontlading! Een harstikke 

goede tegenstander – waar we uit ook van hadden verloren. Gelukkig konden we deze broodnodige 

overwinning over de streep trekken. 28 mei werden we thuis kampioen tegen VWC. Uit hebben we het 

daar heel lastig gehad (1-2 winst) dus het was lang geen uitgemaakte zaak dat dit zomaar even zouden 

winnen. We knepen hem wel een beetje. Temeer we de donderdagavond ervoor ook diep moesten gaan 

om van Renado te winnen. Uiteindelijk wonnen we met 5-0 van VWC en waren we kampioen!! We 

hebben dit ‘bescheiden’ gevierd. Sportmannen als we zijn! Immers een week later – op zaterdag 3-6 stond 

de finale van de beker op neutraal terrein (Midwolda) gepland tegen HODO!  

De weg naar de beker finale was prachtig. Ongeslagen door na de poule fase. Een ronde vrijgeloot 

(heerlijk) – Thuis tegen Blauw rood in de blessure tijd winnen (goals van Jesper volgens mij) – daarna door 

naar Westerwolde uit. Een heel goede tegenstander, met een kanon van een spits; maar ook die horde 

hebben we genomen. Hierna de halve finale thuis tegen Zandpol! De omstandigheden voor deze dag 

waren fantastisch – prachtig weer – veel publiek – line up met onze kinderen – vuurwerk – muziek etc. 

Alle ingrediënten om er een prachtige dag van te maken waren aanwezig. En dat werd het ook! We 

wonnen liefst 7-1. Geflatteerd, maar daarom niet minder mooi. De 3e helft hierna was ook prachtig. Iets 

met beeld en weinig geluid bij thuiskomst… 

De finale dus tegen HODO. Prachtige affiche! Heen met de bus (dubbeldekker!) bijna 80 man mee. 

Geweldig om te zien dat ook de trouwe RS supporters mee gingen naar deze finale. Een finale was het 

zeker. HODO was een prima elftal. Ze waren ook allemaal fysiek sterk en konden allemaal voetballen. Bij 

rust 2-0 achter, door twee kopgoals. Maar RS 3 zou RS 3 niet zijn als we er niet nog 1 x 45 min alles 

zouden uithalen. Wat omzettingen, een peptalk, wat naakte dames en we waren er weer klaar voor.! 

Vrijwel direct na rust maakte we de aansluitingstreffer.! Het kan nog! Hierop volgend miste Frank helaas 

een pingel, maar weer wat later maakte hij het goed met de 2-2! En nu doordrukken zou je zeggen! 

Helaas liepen we toch tegen de 3-2 aan en waren we niet meer bij machte om in ieder geval de 

gelijkmaker te maken. Verloren van een tegenstander die z’n zaakjes prima voor elkaar had.  

De terugreis in de bus was zeer gezellig, het bier vloeide rijkelijk. In het café hebben we het seizoen nog 

eens goed doorgenomen, elkaar op de schouders geslagen over ‘hoe mooi’ dit seizoen wel niet is. Het was 

geweldig. Een ieder die aan dit succesvolle seizoen van RS 3 zijn bijdrage heeft geleverd, alle spelers, 

supporters etc etc. Dank! Dit grote RS 3 ‘avontuur’ vergeten we niet snel!   

  



 

v.v. Read Swart De Knipe maandag 12 juni 2023 Jisternijs pagina  6 van 6  

 

 

 

 



zaterdag   09.30 uur tot 13.30 uur 

Openingstijden: dinsdag, donderdag en vrijdag  11.00 uur tot 17.30 uur 

Aardappelen, groente, 
brood en zuivel 

"MUD"                 
Pastoriesingel 2 

Tjalleberd 
Tel. 06- 52304158 

10 JAAR AARDAPPEL HANDEL MUD

 kijk voor aanbiedingen 
 in onze winkel

Schoterlandseweg 104, 8414 LZ Nieuwehorne  ■  0513 - 54 21 78  ■  info@aardemathuiszorg  ■  aardemathuiszorg.nl

Wij zijn er 
 voor u!

(wijk)verpleging  ■  huishoudelijke verzorging  ■  

persoonlijke verzorging  ■  begeleiding individueel en in 

groepsverband  ■  palliatieve zorg  ■  PGB  ■  uitleenservice  ■  

vakantiezorg  ■  dagbesteding  ■  24 uur telefonische 

bereikbaarheid  ■  nachtzorg  ■  particuliere zorg   ■  maaltijd- en 

boodschappenservice   

Ons werkgebied: Friesland, Groningen en Flevoland

Kan het n
iet linksom,

 dan gaan
 wij rechts

om

THIJS 
    GROND & GROEN 
                06 - 29 51 57 87 

 

Geef uw grasmat in het voorjaar weer ‘n gezonde start met: 

verticuteren, kalk strooien, bemesten en/of inzaaien 

 

tevens in ons assortiment: 

tuinaanleg & bestrating, diverse meststoffen,  

graszaad & graszoden. 
 

Thijs van Zwieten           Het Meer 213           8448 GG          Heerenveen 

www.thijsgrondengroen.nl                               info@thijsgrondengroen.nl 

Gratis bezorgd

Verstand van het moderne kantoor
Kantoorartikelen bestellen

Kantoormeubelen

Kopieermachines

Digitaal kantoor

Gratis bezorgd in Heerenveen en De Knipe

Beter bestellen
Onze kennis, jouw voordeel

0513-623565
info@prooffice.nl

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kosteloos inloopspreekuur 
iedere donderdag van 10.00-12.00u 

 
Notariskantoor Savenije 

K.R. Poststraat 1 in Heerenveen 
tel. 0513-645101 

info@notarissavenije.nl 
www.notarissavenije.nl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOLBEDA FLOWERFARM ‘t MEER 75
tel. 0513 640674

    VOLBEDA FLOWERFARM EN VOLBEDA STATION - HEERENVEEN
    • Mooie boeketten in vele soorten en kleuren
    • Allerlei accessoires en plantenschalen voor binnen en buiten

    Openingstijden Flowerfarm:	 maandag t/m vrijdag: 9.00 - 18.00 uur 
						      zaterdag: 9.00 - 17.00 uur
						      zondag: 10.00 - 17.00 uur
    Openingstijden stationsbloemenwinkel: maandag t/m zondag: 8.30 - 18.00 uur

    Eigen bezorgdienst in Heerenveen

Let op de weekaanbieding!

VOLBEDA  FLOWERFARM  ’t MEER 75
tel. 0513 - 640674

VOLBEDA FLOWERFARM EN VOLBEDA STATION - HEERENVEEN
• Mooie boeketten in vele soorten en kleuren
• Allerlei accessoires en plantenschalen voor binnen en buiten

Openingstijden Flowerfarm: maandag t/m vrijdag:   8.30 - 18.00 uur
           donderdagavond:           tot 21.00 uur
           zaterdag:      8.30 - 17.00 uur
           zondag:     10.00 - 17.00 uur
Openingstijden stationsbloemenwinkel: maandag t/m zondag 8.00 - 20.00 uur

Eigen bezorgdienst in Heereenveen e.o.

Let op de weekaanbieding!

5-5-14 7:33Bounty boeket - Volbeda Flower Farm

Pagina 1 van 1http://www.volbedaflowerfarm.nl/shop/product/2502/bounty-boeket

CATEGORIEËN

Bloemstukken

Boeketten

Cadeausets

Planten

Rouwbloemen

Tulpen

Tulpencadeausets

EIGEN PAGINA'S

Info Remco Volbeda Flowerfarm

Info Remco Volbeda Stationswinkel

EuroFlorist/versturen van bloemen

Foto toont kleine variant

Klik op de foto voor een detailweergave

Bounty boeket kopen

Stap 1 van 2 - kies grootte

€ 20,00  Klein

€ 27,50  Middel

€ 37,50  Groot

Een mild en zacht boeket in crème en
champagnetinten, bestaande uit rozen,
gerbera’s en neutrale bessen, omlijst door
uitwaaierende middelgrote bladeren.

GA TERUG  NU KOPEN

Exclusief € 7,95 servicekosten

© 2014 EUROFLORIST SITEMAP PRIVACY VOORWAARDEN COOKIES BEHEER

STARTPAGINA OVER ONS BLOEMEN BESTELLEN HELP CONTACT

MANDJE | 0  ITEM(S): €  0,00

Voor al uw schilder-, glas-, en behangwerk

Veensluis 18 - Heerenveen - Tel. 0513-688951
www.intradamusic.nl/ info@intradamusic.nl

S. de Jager

colour. Ook kunt u bij ons terecht voor het maken van kopieën
in zwart/wit of full colour.

Voor digitaal drukwerk van vereniging,
bedrijf of particulier gaat u naar

Wij drukken voor U:
Posters, flyers, kerstkaarten en vakantiefoto's op A3, A4 en A5

formaat, van enkelzijdig tot dubbelzijdig. In zwart/wit of full

Afwerking:
boekjes op diverse manieren nieten en afwerken, op A4 en A5.
Daarnaast bieden wij de mogelijkheid van inbinden volgens het

Wire-O systeem.
Opmaak en ontwerpen:

Voor het ontwerpen van een mooie brochure, visitekaart, folder,
poster, een nieuw logo of een complete huisstijl beschikken wij

over medewerkers met grote kennis en ruime ervaring

Dankzij onze nieuwe afwerkstraat kunnen wij programma-

Tsjerkeleane 11 Langezwaag   tel. 06-51177056

Artiesten  -  Evenementen
Orkesten  Management

Ds.Veenweg 31, 8456 HJ De Knipe - Heerenveen
Tel. 0513 - 688930. www.euro-entertainment .nl

Schildersbedrijf

afspraak te maken.

Kopieerpapier
Bij ons vindt u een ruimassortiment aan kopieerpapier

Kom vrijblijvend langs of vraag een offerte aan.
Voor omvangrijke opdrachten vragen wij u om een 



Uw mogelijkheden weten? 
Vraag vrijblijvend meer 

informatie aan

Ds Veenweg 219
8415 AJ Bontebok

T. 0513 - 54 13 25
M. 06 - 22 63 88 20

E. h.b.vandermeer@chello.nl

• Mini, mobiel-, rupskraan en shovel
• Kuilen met ladewagen en hakselaar

• Maïs zaaien tot en met oogsten
• Grootpakpersen pakkenmaat 80 x 90 en 120 x 90 cm 

• Sloopwerkzaamheden 
• Grondverzet

• Bomen en stobben rooien
• Levering van zwarte grond en zand

• Draineren
• Buitenbakken

• Bestrating
• In- en verkoop van maïs en kuil

� Dezelfde maatschappij
� Dezelfde dekking
� Dezelfde voorwaarden
� Alleen de premie is anders!

Dat kan zeker!

Jaarlijks tot  
wel € 500,-

besparen op je 
verzekeringen? Ga direct naar

www.rapverzekerd.nl  
of bel 0513 - 61 04 01.

 
  Voor een heldere blik! 

 

 

 

 Persoonlijke coaching 

 Relatie-coaching 

 

 Workshops & cursussen 

 Voetreflexmassage 

 

 

Esther Peeks 
 Coaching, training en advies 
 

 

   Spinner 6 | 8456HZ  De Knipe | t:06-147 86 986 | e: info@estherpeeks.nl 

www.estherpeeks.nl 
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Inleveren verslag en kopij zondag 27 augustus vóór 19.00 uur via info@kinea.nl 

Krijg je de Kineaan nog niet via de mail, maar wil je dit wel? Mail naar 

info@kinea.nl. Je ontvangt dan iedere twee weken de Kineaan in je mailbox. 
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Flúster Famkes  
 

Beste lezer, 

 

We zijn er weer! Uiteraard weer met een tip, wie is het en 
een interview Met Sido Woudstra.  
Bij het kinea moment van deze editie kun je zien dat we 
afgelopen weekend tijdens het warme weer, helaas alvast 
afscheid hebben genomen van veel kineanen.  
De Flúster Famkes gaan jullie missen!  

 

 

 

 

 

 

Tip van de Flúster Famkes: 

Kijk eens goed naar je sportgedrag van het afgelopen jaar. Wat waren voor jou redenen om een training 

over te slaan? En wanneer was je juist extra gemotiveerd om te gaan sporten? Kijk of je daar dingen uit 

kunt leren om jezelf makkelijker te motiveren. 

 

 

 

 

Langs de zijlijn met: Sido Woudstra  

 
Vraag 1: Wie ben je en wat doe je bij Kinea? 

Sido Woudstra, ik zit in het 2e. Ook zit ik in de toernooicommissie, maak ik bij de thuiswedstrijden het 
programmaboekje en fluit ik nog wel eens een bondswedstrijd voor Kinea. 
 
Vraag 2: hoe lang ben je al lid van Kinea? 
Pff, zo’n 15 jaar denk ik, ik ben toen Johan Boerema trainer was bij Kinea gekomen. 
 
Vraag 3: Wat betekent Kinea voor jou? 

Toch wel gezelligheid rondom trainingen en wedstrijden, met zn allen een biertje drinken na de tijd 
kan ik wel waarderen :) 
 
Vraag 4: Wat is je hoogtepunt bij Kinea? 

Dat we met een bus vol supporters naar Noord Holland zijn afgereisd en in die wedstrijd ons toen 
handhaafden met het 1e  in de 3e klasse. Dat werd na de tijd wel goed gevierd haha! 
 
Ook vind ik het jaarlijkse Kinea-toernooi een hoogtepunt. Het is mooi om iedereen van de club, zowel 
spelers en vrijwilligers, in actie te zien op zo’n dag. 
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Vraag 5: Wat zijn je ambities voor de club? 
Dat het ledenaantal van Kinea niet teveel terugloopt, je ziet steeds meer korfbalclubs verdwijnen. Hopelijk 
blijft de jeugd korfballen, ondanks dat ze steeds meer op andere sporten gaan. 
 
Vraag 6: Op wie van de club ben je het meest trots en waarom? 
Oeh, dit vind ik een gevaarlijke vraag. Er zijn zoveel mensen die heel veel voor de club doen, dus laat ik mij 
er niet over uit haha. 
 
Vraag 7: Nieuwe spelregel 
Dubbele punten bij een doelpunt uit een bepaald deel van het vak. Bijvoorbeeld uit de hoekjes, of vanaf de 
middenlijn. Dit lijkt me wel grappig voor het spel. 
 
Vraag 8: Heb je een vast ritueel voor de wedstrijd? ( bijvoorbeeld een geluksonderbroek)  

Nee niet echt. Wel moet ik altijd voor de wedstrijd een plasje doen. 
 
 
Tot slot: Zou je een foto willen toevoegen van iets of iemand wat je aan Kinea doet denken? 
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Wie is het?  

 
In deze rubriek omschrijven wij een lid van Kinea en is het aan jullie om te raden om 
wie het gaat! Hoe goed ken jij je clubleden? Als je denkt te weten wie het is, stuur 
ons dan een instagrambericht naar flusterfamkes_kinea of mail naar 
flusterfamkeskinea@gmail.com! In de volgende editie maken we bekend wie het is.  

 
 
team: A2 
Geslacht: Vrouw 

 
Deze jongedame is blond, lang en eigenlijk altijd op schot! Na trainingen en wedstrijden is ze altijd in voor 
een drankje. We hebben haar een tijdje moeten missen maar ze is gelukkig alweer een tijdje terug!  
 
Antwoord vorige editie: Lauren Blank 
 
 
 
 
 
 
 

Kinea Moment: 
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Heb jij nou ook leuke momenten/ herinneringen aan kinea? 
Stuur je verhaaltje of foto dan op en wie weet 
zie je het verschijnen in de volgende editie! 
Dit mag natuurlijk ook anoniem. 

 

 

Aanwijzing Flúster Famkes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mochten er nu interessante weetjes of    
nieuwtjes bij je te binnen schieten, 
deel ze dan met ons!  
Wij zijn namelijk graag op de hoogte over 
van alles wat er speelt.  
 
Mail:    flusterfamkeskinea@gmail.com 
 
 
Instagram:   Flusterfamkes_kinea     
 
 
 
 
 
 
 

                                                XOXO 
 

 
  

mailto:flusterfamkeskinea@gmail.com
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Verslag Fietstocht 2023 (22e)  
De fietstocht is destijds ontstaan uit Kinea 5, het team waar ook de PreamSjongers is 
uit ontstaan.  Maar het is al vele jaren niet meer specifiek Kinea. Iedereen die zin heeft 
kan mee fietsen. Er hebben in al die jaren ook al velen meegefietst. Sommige moesten 
door het ouder worden en die ons zijn ontvallen, afhaken. Zo is er door de jaren heen 
toch wel een vaste groep die ieder jaar weer mee fietst. Eppie en Jannie zijn de enigen 
die alle fietstochten hebben gefietst.  Nieuwelingen vragen zich soms af, kan ik wel zo 
ver fietsen? Een voorbeeld van destijds. Het was op Moederdag, in het begin was het 
niet op de eerste Pinksterdag, vroeg iemand bij het begin, het is toch niet meer dan 25 
km, want dat haal ik niet. Het werd toen 75 km en ze deed het moeiteloos. Toen ging het allemaal op het 
gewone fietsje. Nu gaat het allemaal gemotoriseerd. Jaren lang was de organisatie en het uitstippelen van 
de rit in handen van Eppie en Jannie. De laatste jaren is het uitstippelen in handen van verschillende 
personen gekomen. Vorig jaar hebben ze ons aangewezen. 
 
Een paar maanden terug kreeg je al de vraag van heb je al een route uit gestippeld? Met een 
knooppuntenroutekaart als leidraad ga je aan de slag. Je moet een keuze maken. Vorig jaar de zuid/west 
richting gehad, nu wat anders. Ga je voor de noord/west kant, die kan o zo mooi zijn, maar dan zit je op de 
kale vlakte en dan moet het mooi weer zijn en een minimale wind. Wij kiezen voor de oostkant van De 
Knipe, waar je wat minder van het weer afhankelijk bent. Onze fietstochten hebben toch bepaalde 
kenmerken. We moeten regelmatig van de fiets om even bij te tanken, om geen ‘blikkont’ te krijgen en om 
de rit te volbrengen. Verder een geschikte lunchpauze plek, waar iedereen kan zitten en een 
terrasmoment. In het verleden was de gemiddelde afstand 75 km, nu is die terug gebracht naar ongeveer 
60 km. Wanneer je op papier de route hebt uitgestippeld en de verslagjes van de afgelopen jaren naloopt, 
constateer je dat de route op vele gedeelten overeenkomsten heeft van een aantal jaren terug..  
Hemelvaartsdag gaan we met onze oud-buren de route fietsen om bepaalde hobbels te signaleren en 
minder leuke stukken er uit te halen. 
 
Pinksterzondag, om half tien komen de eersten in Noppes en onder het genot van een kopje koffie wordt er 
aardig bij gekeuveld. Jannie Mienstra en Nel de Vries verrassen ons met een heerlijk stukje zelf gebakken 
cake. Om half elf stappen we met 18 personen op de fiets. De zon schijnt, maar er staat nog wel een stevige 
wind, maar prachtig fietsweer. We gaan richting het zuiden en slaan af naar het Imke Klaverpad en komen 
via de Buitenweg in Oudehorne bij de Kiekenberg. Waar we even van de fiets gaan voor een verrassing, een 
soort ‘elfuurtje’, een ‘hassebassie’. Vervolgens gaat de rit een stukje langs De Tjonger en dan met 
slingerende wegen richting Jubbega.  Een aantal fietsers houden niet van een verrassingstocht en hadden 
bij Noppes al op de knooppuntenroute op onze fiets gezien waar ongeveer de rit naar toe ging. Eén van de 
fietsers wou opvallen en dacht een verkorte route te nemen, richting Oosterwolde. Toen bleek dat de route 
helemaal niet die kant niet op ging, wat hij had verwacht, werd er druk getelefoneerd. Wij zetten de route 
voort. Bij Jubbega gingen we in noordelijke richting om dan een stuk langs de Compagnonsfeart te fietsen. 
Via Hemrik komen bij Sparjebird waar we onze lunch gebruiken. Daar voegt ook onze eigengereide fietser 
zich weer bij ons.  
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Bij een speelterrein aldaar vinden we een grote 
picknicktafel waar we allemaal kunnen zitten.  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
Na deze rustperiode maken we een lus om de             Hege 
Heide. Het laatste stuk tot aan Olterterp. Dit gedeelte van de 
route is bijzonder mooi en velen van ons kenden dit pad niet. 
Via Olterterp komen we in Beetsterzwaag waar we een 
terrasje pakken.  
 
 

 
Ook hier is voldoende ruimte voor onze groep. Alleen is 
de bediening niet zo vlot. Vervolgens wordt het laatste 
gedeelte van de route ingezet, via de Liphύster Heide 
naar de Trijehoek, waar we gelijk de bos induiken, en 
komen dan in de nieuwbouw van Gorredijk aan. Door 
Gorredijk komen we bij de Dwersfeart, ook een mooi 
gedeelte.  Via het kronkelige schelpenpad komen we 
ongeveer bij de Eilewijk uit. Dan op naar Bontebok en 
om klokslag vijf uur komen we weer bij Noppes aan met 62,7 km op de teller. 
 
Buiten In het zonnetje kunnen we even een aperitiefje nuttigen. Om zes uur komt Wang van Rose Garden 
ons Chinees brengen. Het is fijn dat zij praktisch ieder jaar, ondanks dat ze het zeer druk hebben, ons het 
vaste gerecht kunnen brengen. Intussen zijn nog drie personen, die om verschillende reden niet mee 
hebben kunnen fietsen, aangeschoven. Klaas Thijs is aan tafel gevraagd om volgend jaar de route uit te 
stippelen en heeft dit toegezegd. 
 
Half acht wordt de zaak opgeruimd en kunnen we met elkaar op een zeer geslaagde dag terug zien. 
 
Willy en Uilke 
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Ouder – Kind Korfbaltoernooi KINEA  
 

Voor in de agenda; 
 

Dinsdag 27 juni, van 18 -20 uur (programma volgt) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kinea biedt je koffie / thee en ranja aan tijdens het toernooi en in de pauze een broodje hamburger. 

 

Voorbereiding; 

Om de ouders goed voorbereid het veld in te laten gaan, is de week ervoor op     

 dinsdag 20 juni van 18 – 19 uur een speciale training voor alle ouders onder begeleiding 

van Michiel Gerritsen. 
 

.  
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Oproep gastheer/vrouw  
 
Volgend veldseizoen willen we graag gaan starten met gastheren en gastvrouwen. Als gastheer/vrouw van 

onze korfbalvereniging willen wij ervoor zorgen dat iedereen zich hier thuis voelt. We streven naar een 

gezellige sfeer en een warm welkom voor onze tegenstanders maar ook voor onze eigen leden. Of je nu 

komt om te spelen of om te kijken, wij willen ervoor zorgen dat mensen een prettige sportervaring hebben 

bij Kinea.  

 

Wat houdt het in? 

 

Je bent een dagdeel het aanspreekpunt voor iedereen die onze vereniging bezoekt en doet je best om 

iedereen zo goed mogelijk van dienst te zijn. Je houdt toezicht over de velden, of alles op tijd klaarstaat en 

helpt de kantinedienst.  

 

Stuur een mailtje naar info@kinea.nl als je hiervoor belangstelling hebt. 

 

 

 

Kinea en Udiros bundelen hun krachten  
 

Het korfbalseizoen is bijna afgelopen. Maar Kinea en Udiros zijn samen al druk bezig met de voorbereiding 

van volgend seizoen. Na afstemming met de selectie en de A’s zijn al onze seniorenteams (dus incl. 

midweek en 3e) gezamenlijk ingeschreven als Kinea/Udiros. Op vrijdag 23 juni gaat de samengestelde 

selectie van Udiros en Kinea voor het eerst met elkaar trainen. Na de zomervakantie wordt er door de 

spelers uiteraard pas echt met de voorbereiding gestart. We zijn er trots op dat we ook de nieuwe 

technische staf van Kinea/Udiros kunnen voorstellen. Michiel Gerritsen, Hans Harder, David Dreunhuizen 

en Pauline Kuiper ter Wee! Kortom twee bekende gezichten bij Kinea en twee van Udiros. We stellen ze 

verderop in deze Kineaan voor! 

 

Aanleiding 

De doelstelling van onze vereniging is altijd geweest: het aanbieden van de korfbalsport in De Knipe zodat 

iedere korfballer op zijn/haar niveau kan spelen. Dit doel wordt steeds lastiger te realiseren, omdat de 

groep spelende senioren jaarlijks kleiner wordt. Om een volwaardige vereniging te zijn, hebben we 

meerdere senioren teams nodig. Voor het nieuwe seizoen leek dit voor KINEA en Udiros een uitdaging te 

worden. Dit is de reden dat we komend seizoen combiteams vormen met de senioren. Daarnaast worden 

er gesprekken gevoerd hoe we elkaar op langere termijn kunnen versterken. Op dit moment worden de 

praktische zaken verder afgestemd, zoals tenues. De wedstrijden worden op het veld in De Knipe gespeeld. 

In de zaal in Nieuwehorne. 

 

Toekomstbestendig; in 2024 bestaat Kinea 100 jaar. Met deze samenwerking gaan we voor de volgende 

100 jaar en hebben we er alle vertrouwen dat we gezamenlijk in 2124 een 200 jarig jubileum kunnen 

vieren! 

 

mailto:info@kinea.nl
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Even voorstellen: Nieuwe technische staf 

Kinea/Udiros 
Voor Kineanen zitten er twee bekende gezichten bij de nieuwe technische staf. Maar, voor de meesten, ook 

twee nieuwe gezichten. De technische staf bestaat volgend seizoen uit: Michiel Gerritsen, Hans Harder, 

David Dreunhuizen en Pauline Kuiper ter Wee (teammanager). 

We stellen ze hieronder al even kort aan je voor! 

Michiel Gerritsen 

1. Als eerst zijn we natuurlijk ontzettend benieuwd naar wie je bent en wat je doet! 

Veel Kineanen hebben me al wel eens gezien bij Noppes, aan de bar of op het veld. Dat zal vanaf komend 

seizoen wat frequenter zijn, omdat ik onderdeel mag zijn van een geweldige technische staf. 

 

2. Wat vind je van de samenwerking tussen Kinea en Udiros? 

Als een relatieve nieuwkomer denk ik dat het een wijze zet is en zie ik bijna alleen maar voordelen. Volume, 

delen van faciliteiten, meer handjes die kunnen meehelpen denken en doen om het verenigingsleven nog 

meer vreugde te geven. 

 

3. Wat gaf de doorslag om trainer/coach te worden bij Kinea/Udiros? 

Een grote en gretige groep met dito staf gaf mij wel de doorslag. Aanleg voor (korfbal)talent zie ik wel. De 

voorwaarden om dat talent eruit te laten komen zijn nu meer en meer aanwezig. 

4. Als wat voor vereniging ken je Kinea nu?  

Ik heb Kinea in de afgelopen 3 jaar leren kennen als een ontzettend warme vereniging die iedereen met 

open armen verwelkomd. 

 

5. Wat is het doel voor het komende seizoen? 

Heel veel plezier maken en uitstralen, verbinden en mooi korfbal spelen. 

 

6. Wat zijn de grootste en leukste uitdagingen als trainer/coach/teambegeleider zijnde? 

De grootste en leukste uitdaging zal denk ik zijn dat iedereen er graag bij wil horen, deelgenoot wil zijn en 

op welke manier dan ook wil bijdragen in deze samenwerking, nu en in de toekomst. 

 

7. Als je 1 spelregel bij korfbal mocht veranderen. Welke zou dat zijn? 

Van mij mag de verdedigd regel uit beweging er wel uit. 

 

8. En tot slot: Heb je er een beetje zin in? 

Ik kijk onwijs uit naar de start, maar nog meer naar het proces 
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Hans Harder 
1. Als eerst zijn we natuurlijk ontzettend benieuwd naar wie je bent en wat je doet! 

Hans Harder, getrouwd met Lisette en we wonen samen met onze zoon Finn (3) in Lemmer. In het dagelijks 

leven werkzaam als expediteur/declarant bij Pax in Joure. 

 

2. Wat vind je van de samenwerking tussen Kinea en Udiros? 

Een goede zaak voor korfbal in de omgeving! Je creëert een hoger niveau en een breder kader voor alle 

functies die binnen een vereniging aanwezig zijn. 

 

3. Wat gaf de doorslag om trainer/coach te worden bij Kinea/Udiros? 

Wie wil er nou niet aan de mooiste club verbonden zijn? Er ligt een mooie uitdaging voor de staf en ik ben 

trots daar deel  van uit te maken! 

 

4. Als wat voor vereniging ken je Kinea nu?  

Als een warme, open vereniging waar iedereen welkom is en zichzelf kan zijn! 

 

5. Wat is het doel voor het komende seizoen? 

Een eenheid creëren, plezier maken en proberen te groeien als teams en individuen. 

 

6. Wat zijn de grootste en leukste uitdagingen als trainer/coach zijnde? 

Zorgen dat je iedereen mee krijgt in het proces om de doelen genoemd bij 5 te behalen. 

 

7. Als je 1 spelregel bij korfbal mocht veranderen. Welke zou dat zijn? 

Schotklok op elk niveau! 

 

8. En tot slot: Heb je er een beetje zin in? 

Enorm! Ik denk dat we een fantastisch seizoen tegemoet gaan waarin we stappen gaan zetten en veel 

plezier gaan hebben! 

 

David Dreunhuizen 
1. Als eerst zijn we natuurlijk ontzettend benieuwd naar wie je bent en wat je doet!  

Ik ben David Dreunhuizen en ben 28 jaar. De afgelopen jaren ben ik speler geweest binnen de selectie van 

Udiros korfbal. In het dagelijks leven ben ik werkzaam als social worker in de ouderenzorg, samen met mijn 

collega voer ik regie op het welzijn van bewoners op een gesloten afdeling. 

 

2. Wat vind je van de samenwerking tussen Kinea en Udiros?  

De samenwerking zie ik voor beide verenigingen als een mooie kans. Voor zowel spelers als voor de 

verenigingen zelf. 

 

3. Wat gaf de doorslag om trainer/coach te worden bij Kinea/Udiros?  

De staf die zich heeft gevormd rondom de selectieteams heeft voor mij de doorslag gegeven. Ik denk veel te 

kunnen leren van de trainers/coaches die volgend jaar voor de groep staan. Daarnaast ben ik erg blij dat er 

volgend jaar een grote, fanatieke groep spelers staat. 

 

4. Als wat voor vereniging ken je Udiros nu? 

Ik ken Udiros als een gezellige vereniging waar met zijn allen hard gewerkt wordt om mooie prestaties te 

leveren maar ook zeker met zijn allen de 3e helft goed gevierd kan worden. 



 De Kineaan 13 

 

5. Wat is het doel voor het komende seizoen?  

Mijn persoonlijke doel is om mij te ontwikkelen als trainer/coach. Daarnaast hoop ik met zijn allen vooral 

leuk en mooi korfbal te spelen, veel plezier te maken en te verbinden. 

 

6. Wat zijn de grootste en leukste uitdagingen als trainer/coach zijnde?  

De grootste en leukste uitdaging als trainer/coach vind ik om de groep bij elkaar te houden, ook wanneer 

het wat minder gaat. Daarnaast zie ik het als een mooie uitdaging om de komende jaren te werken naar een 

stabiele en goede samenwerking tussen Udiros en Kinea. 

 

7. Als je 1 spelregel bij korfbal mocht veranderen. Welke zou dat zijn?  

Ik zou niet zozeer een spelregel willen veranderen, ik zou wel graag zien dat er meer aandacht is voor de 

voordeelregel wat vaak de snelheid van het spel ten goede komt. 

 

8. En tot slot: Heb je er een beetje zin in?  

Ik heb erg veel zin om te starten met de groep die er volgend jaar zal staan! 

 

Pauline Kuiper ter Wee 

1. Als eerst zijn we natuurlijk ontzettend benieuwd naar wie je bent en wat je doet! 

Ik ben Pauline Kuiper ter Wee en ik ga volgend seizoen de rol invullen van teammanager. Ik kom uit 

Oldeholtwolde en korfbal nu in het 5e team van Udiros 

 

2. Wat vind je van de samenwerking tussen Kinea en Udiros? 

Het is fantastisch dat we als twee clubs op deze manier onze prachtige korfbalsport in de regio kunnen 

behouden. 

 

3. Wat gaf de doorslag om teammanager te worden bij Kinea/Udiros? 

Een staf die zeer enthousiast is en het smeden van een nieuw team en het proces wat daarbij komt kijken 

lijkt me heel erg interessant 

 

4. Als wat voor vereniging ken je Kinea nu?  

Kinea ken ik natuurlijk als de derby club uit de buurt, waar het erg gezellig is na de wedstrijd. 

 

5. Wat is het doel voor het komende seizoen? 

Gezelligheid staat voorop wat mij betreft en als daar ook nog mooie prestaties uitrollen zou dat een mooie 

bijkomstigheid zijn. 

 

6. Wat zijn de grootste en leukste uitdagingen als teammanager zijnde? 

De uitdaging voor mij als teambegeleider is om zowel de staf als de spelers te helpen bij wat zij nodig 

hebben om zo goed mogelijke prestaties te kunnen leveren als team 

 

7. Als je 1 spelregel bij korfbal mocht veranderen. Welke zou dat zijn? 

Het verdedigd schieten. 

 

8. En tot slot: Heb je er een beetje zin in? 

Vol enthousiasme kijk ik uit naar komend seizoen. Hoop veel nieuwe mensen te leren kennen en dat we met 

elkaar een mooi avontuur mogen beleven. 
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Even serieus...  

Wedstrijdschema komende week 
Hieronder staan de wedstrijden voor de komende week. Er kunnen nog wijzigingen optreden. Het meest 

actuele schema staat op www.kinea.nl en in de korfbal app. 

 
  

Thuisteam Uitteam Locatie 

woensdag 14 juni 

 19:30 Kinea MW1 Pallas '08 MW2 Sportcomplex De Knipe 

donderdag 15 juni 

 17:00 SCO/European Aerosols F4 Kinea F2 Sportcomplex De Hoolt-Tuun 

 19:15 Kinea A2 Lemmer A1 Sportcomplex De Knipe 

zaterdag 17 juni 

 9:30 Udiros E1 Kinea E1 Sportcomplex Nieuwehorne 

 10:00 CSL F1 Kinea F1 Sportcomplex Britsenburgh 

 10:30 Westergo E3 Kinea E2 Sportcomplex Bolsward 

 11:00 DIO/Donkerbroek/ODIS/VZK C1 Kinea C2 Sportpark Oosterwolde 

 12:00 LDODK/Rinsma Modeplein D3 Kinea D1 Sportpark Kortezwaag 

 12:30 ASVD C1 Kinea C1 Veld ASVD 

 14:00 VZK/DIO/Donkerbroek/ODIS A1 Kinea A1 Sportcomplex Haule 

 15:30 VZK/DIO/Donkerbroek/ODIS 2 Kinea 2 Sportcomplex Haule 

 16:30 Lemmer A1 Kinea A2 Sportpark Lemstervaart 

 17:00 VZK/DIO/Donkerbroek/ODIS 1 Kinea 1 Sportcomplex Haule 

 

  

http://www.kinea.nl/
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Uitslagen 
 Wedstrijd Uitslag 

Dinsdag 30 mei 

 Kinea A2 - Joure A1 23 - 9 

Woensdat 31 mei 

 Kinea MW1 - Harkema MW1 11 - 20 

Donderdag 1 juni 

 Kinea C1 - DOS '46 C1 16 - 5 

 Oerterp E1 - Kinea E2 0 - 11 (1 - 3) 

Zaterdag 3 juni 

 Kinea 1 - Club Brothers 1 14 - 13 

 Kinea C2 - Harich C2 9 - 0 

 Kinea F2 - VZK/DIO/Donkerbroek/ODIS F2 3 - 13 (1 - 0) 

 Kinea F1 - Heerenveen F1 14 - 12 (2 - 5) 

Zondag 4 juni 

 Kinea 3 - Wordt Kwiek 1 19 - 7 

Dinsdag 6 juni 

 Kinea A1 - Wêz Handich/DOW/TFS A1 21 - 7 

Vrijdag 9 juni 

 Altijd Kwiek MW1 - Kinea MW1 17 - 8 

 Kinea D1 - Leonidas D1 7 - 6 

Zaterdag 10 juni 

 Kinea 1 - SIOS/Jumbo Wolvega 1 20 - 13 

 Kinea 2 - SIOS/Jumbo Wolvega 2 10 - 17 

 Kinea E1 - Koru E2 10 - 0 

 Kinea A1 - Mid-Fryslân/ReduRisk A2 13 - 15 

 Kinea A2 - De Hoeve/Forward A2 5 - 12 

 Kinea C2 - Joure C1 3 - 7 

 Kinea C1 - Wit-Blauw/Green Organics C2 14 - 10 

 Kinea D1 - Heerenveen D3 4 - 8 

 Kinea F1 - Spannum F1 18 - 4 (1 - 2) 

 Kinea F2 - KIOS (R) F2 9 - 7 (2 - 0) 

Zondag 11 juni 

 Lintjo 4 - Kinea 3 8 - 16 
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Schoonmaken Noppes   
Het voorjaar is weer begonnen, korfballers zijn het veld weer op en 

tenniscompetities zijn gestart. 

 

Het mooie clubgebouw Noppes wordt weer volop gebruikt. Om Noppes 

fris en schoon te houden gaan de korfbal en tennis van Kinea 

gezamenlijk de handen uit de mouwen steken. Tevens willen een aantal 

Preamsjongers een bijdrage leveren! Top! 

 

Schoonmaakrooster tot de zomervakantie: 

 

19-jun tennis dames 2 vrijdag 

 

- Schoonmaakavond is maandag 19:30 uur en duurt ca. 1 uur (ander tijdstip eventueel onderling 

overleggen) 

- De sleutel van Noppes is af te halen bij Gerrit en Fimke Gerritsma, Jan Jonkmanweg 1 

- To do lijst hangt in het schoonmaakhok 

- Verhinderd? Graag onderling ruilen 

Daarnaast een oproep aan alle sporters en gebruikers om eigen rommel op te ruimen, douches uit te vegen 

etc. En zouden de tennissers de schoenen zo veel als mogelijk uit willen doen in de kantine? Zo houden we 

met elkaar Noppes fris, schoon en gravelvrij! 

 

Iedereen alvast bedankt voor de hulp en inzet! 

 

Groet, 

Ina Oosterdijk, Geke Groenveld, Albertha Dijkstra en Klarie Bos. 
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Wedstrijdverslag  
 

20-05-2023 Heerenveen F1 - Kinea F1 4 - 24 (4 - 1) 

 
 

 

10-06-2023 Kinea C1 - Wit-Blauw/Green Organics C2 14 - 10 

Zaterdag 10 juni hadden we onze kampioenswedstrijd tegen wit-blauw C2, we begonnen goed met een 
voorsprong van 5-0. Uiteindelijk is het 14-10 geworden dus we waren kampioen! Iedereen kreeg een 
bloemetje en een medaille, s’middags zijn we nog met het team wezen suppen het was super gezellig! 
 
Groeten Jorien Pijlman. 
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03-06-2023 Kinea F2 - VZK/DIO/Donkerbroek/ODIS F2 3 - 13 (1 - 0) 
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03-06-2023 Kinea F1 - Heerenveen F1 14 - 12 (2 - 5) 
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colour. Ook kunt u bij ons terecht voor het maken van kopieën
in zwart/wit of full colour.
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bedrijf of particulier gaat u naar
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over medewerkers met grote kennis en ruime ervaring

Dankzij onze nieuwe afwerkstraat kunnen wij programma-

Tsjerkeleane 11 Langezwaag   tel. 06-51177056

Artiesten  -  Evenementen
Orkesten  Management

Ds.Veenweg 31, 8456 HJ De Knipe - Heerenveen
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